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וזאת אשר ,  כל אלה שבטי ישראל שנים עשר " 

דיבר להם אביהם ויברך אתם איש אשר כברכתו 

 ". ברך אותם

ברכה העתידה לבוא על כל אחד " י  " ואומר רש 

 ".ואחד

י שהסיום אותם מלמד שהברכה לכל " ומדגיש רש 

אחד אינה ברכה אלא רק כולם כאחד יוצאים 

, וכך אפשר לפרש את הברכות לשמעון .  כברכה 

אלא .  שאינן נקראות ברכה כלל ,  וראובן ,  לוי 

, שיעקב איש האמת רואה את הכלל ובעין טובה 

״וישלח :  כמו שהסברנו בשנה שעברה על הפסוק 

ימינו וישת על ראש אפרים והוא -ישראל את 

שכל את ידיו ,  הצעיר ואת שמאלו על ראש מנשה 

חכמה  בהצלבת / שהיה שכל .  כי מנשה הבכור״ 

כפי שמסביר הגאון מוילנא שכשמביט אדם , הידים

, ומול שמאלו ,  מול ימינו ישנה ימינו ,  במראה 

שכשמסתכל אדם ,  והמשמעות .  שמאלו שלו 

, רואה הוא אותן בחולשה ,  בחולשותיו הוא 

אבל כשמסתכל על ימינו .  והעדר פרטים ,  טשטוש 

נראה ,  כשרואה הוא את תכונותיו החזקות ,  בימינו

כשאנו ,  לעומת זאת .  לו כל פרט בחדות ופרטים 

ומול ,  מול שמאלו ימיננו ,  מסתכלים על האחר 

שאנו רואים את התכונות , ומשמעו. ימינו שמאלנו

אבל כשאנו ,  החזקות בכל אדם בקושי ובטשטוש 

אנו רואים אותן בבהירות ,  מביטים בחולשותיו 

 . וחדות

ידע להביט על ,  שיכל ידיו ,  לא כן יעקב אבינו 

רואה הוא ,  מנשה ואפרים כך שבזכות ההצלבה 

ואת תכונותיהם ,  את חולשותיהם בטשטוש 

 . החזקות בחדות ובהירות

וכן למדנו שבפרשתנו נאמרת קריאת שמע בפעם 

שכל יהודי כשהוא קורא שמע מדמבר ,  הראשונה 

כי עוד אבינו ,  " ישראל " וקורא לעצמו  ,  אל עצמו 

שישראל אבינו חי .  חד הוא   –חי ועם ישראל חי  

בקרבנו כי אנחנו מקיימים את תכונותיו בחינוך 

ולכן יעקב רואה .  ובמידות ההתנהגות של יהודים 

דווקא הקצוות , את הברכה רק כשאנחנו כולנו יחד

כמו ,  שלכאורה צריכים להיות שונאים זה לזה 

ה  ק י ט י ל ו פ ו ,  ב נ ל צ א

והוא ,  לכולם מניע אחד 

וזה שאומרים בני .  איש כדרכו ,  טובת כלל ישראל 

יעקב על מיטתו בתשובה לשאלתו אם ימשיכו 

שמע ישראל " והם אומרים  ,  לריב אחרי מותו 

יש לנו אדון והוא בעל כל ) אלוקינו  '  ד ,  ( אבינו ) 

ולכן "  אחד   –'  ד   –והוא  ,  ( בורא עולם   –הכוחות  

ועל .  כי יש לנו אדון אחד ,  נחזיק מעמד כעם אחד 

ברוך שם " זה עונה יעקב במילותיו האחרונות  

שמלכותו מחזיקה את ,  " כבוד מלכותו לעולם ועד 

 .עם ישראל אחד

ועם רעיון זה אפשר לפנות לשאלתנו על התורה 

, איזה מיו ברכה ברך יעקב את שמעון ,  מפרשתנו 

שבברכה לשמעון ולוי אומר יעקב ?  לוי וראובן 

שהחום שהיו מחממים (  לפי הסבר אור החיים ) 

האחד את השני ולכן נהגו כפי שנהגו במקרה דינה 

אבל התכונה של חום או חמימות ,  ובמקרה יוסף 

כל מאן " ל  " כמו שמלמדים אותנו רז , יש לה מקום

א גם תכונת " ז ,  " לטב עביד ,  דעביד רחמנא 

כמו שאומר משה ,  החמימות נבראה למטרה טובה 

האמר לאביו ולאמו לא ראיתיו ואת אחיו לא " 

כי שמרו אמרתך ובריתך ,  הכיר ואת בניו לא ידע 

אחלקם ביעקב ואפיצם "ולכן אומר יעקב ". ינצורו

וכפי שמפרש רשי שלוי הפך שליח ".  בישראל 

ציבור בעבודת השם ושמעון הפך סופרים מלמדי 

ושם באלו המקצועות כמו שוחט ומוהל .  תינוקות 

כמו שאומר שלמה ,  נחוצות התכונות של חמימות 

ל " וכמו שאומרים חז ,  " חוסך שבטו שונא בנו " 

שמי שלא מלמד בנו אומנות כאילו מלמדו 

, השם יזכה את עם ישראל בעין טובה .  ליסטות 

לראות ביהודי שנראה לנו ,  בידים מלאות שכל 

לראות שגם הוא ,  בוגד בעמנו בגלל דרכו האחרת 

חלק מהכלל ותכונותיו יש להן מקום אם הן במידה 

כשתמלא הארץ ,  וממילא .  הנכונה ובהקשר הנכון 

והכרת ,  וכל הזדון הלעז והדיבה יאלמו דום ,  דעה 

ונזכה ,  יבנה בית מקדשנו ,  טובה תחליפם בגאון 

ישועתנו תחת הנהגת גואל צדק / לשמוח בישועתו 

 .בב״א

 

 :“ חזון הדור הצעיר”לנשיא ארגון 

 ו“היחביב יצחק הרב פרופסור 
 

 מזל טוב ואיחולים לבביים 
 בהכניסו את בנו 

 לעול המצוותו “עמוס חיים לב הי



 

 

שכרתי את שירותיו ,  כשעסקתי בשיפוץ של בית חווה ישן ,  פעם אחת
אחרי שסיים את .  של אינסטלטור שיטפל בכל ענייני הצנרת של הבית 

יצא אל האוטו שלו וראה ,  יום קשה ומתיש ,  יום העבודה הראשון שלו 
אחרי יום כזה הוא עוד צריך לתקן . חשבתי לי, לא נעים. ר'שיש לו פנצ

נופף לי בידו ,  וכשסיים ,  ק ' יק צ ' אבל הוא עשה את זה בצ ..  ר ' פנצ 
. כלום ...  ניסה להתניע ו .  לשלום ונכנס לתא הנהג של הטנדר שלו 

. הרגשתי ממש לא נעים בשבילו ,  איזה מזל ביש .  המנוע שבק חיים 
הוא הזמין אותי ,  כשהגענו אליו הביתה .  מיד הצעתי לו טרמפ הביתה 

 .להיכנס ולהכיר את המשפחה שלו
הוא עצר לרגע ליד עץ ,  בעודנו פוסעים לעבר דלת הכניסה של הבית 

, על מפתן הבית .  קטן בצד השביל ונגע בקצות העלים שלו בשתי ידיו 
פניו המיוגעות :  חל באיש שינוי מדהים ,  שניה לפני שפתח את הדלת 

הוא חיבק את שני ילדיו והניף אותם באוויר ,  אורו בחיוך רחב ושמח 
 .ונשק להם, בעליצות

שאני עד לעבודה המתישה וליום ,  לא יאומן שהאיש קשה היום הזה 
נמלא כל כך הרבה חיוניות ומרץ ושמחה כשנכנס ,  הנורא שעבר עליו 

הוא ,  לאחר שביליתי במחיצתם שעה נעימה ,  בתום הביקור .  הביתה 
עברנו ליד העץ שבצד השביל והייתי .  ליווה אותי החוצה אל מכוניתי 

הקטע עם ,  כל כך סקרן שלא יכול להתאפק ושאלתי אותו מה זה היה 
. העץ הזה הוא עץ הצרות שלי " ענה לי  ,  " זה מאד פשוט ,  אה . " העץ 

זה בלתי נמנע שיהיו לי צרות ובעיות ,  אני יודע שבסוג העבודה שלי 
, הצרות האלו לא שייכות למשפחה שלי , אבל דבר אחד בטוח. וקשיים

אני פשוט תולה את כל הצרות , כשאני בא הביתה, לכן. לאשתי ולילדיי
למחרת ,  ואז .  ומבקש מאלוקים שיטפל לי בהן ,  של אותו יום על העץ 

אני ניגש לעץ ולוקח מעליו את הצרות ,  כשאני יוצא מהבית ,  בבוקר 
אבל כשאני ניגש לעץ ,  ממש מפליא ,  ואתה יודע מה .  שנשארו שם 

תמיד תמיד יש עליו הרבה פחות ,  בבוקר להוריד את הצרות ממנו 
  .צרות ממה שזכרתי שתליתי שם בלילה הקודם

 

 

 

 המשאלה
חי בצמצום , שהיה עני מרוד, היה פעם בירושלים אדם אחד

ניטל ממנו מאור , נוסף לכך שהיה עני. ובדוחק מן היד אל הפה
הוא , ואם לא די בכך נחתה עליו צרה נוספת, עניו והוא היה עיוור

היה אדם תמים וישר , על אף כל צרותיו. ואשתו היו חשוכי ילדים
מילא בדבקות את כל המצוות ולא איבד את אמונתו בשם , דרך

מדי פעם היה נושא תפילה לקדוש ברוך הוא והתחנן . יתברך
עלתה . לפניו שייטיב במשהו את חייו וישפר מעט את מצבו

הוחלט שם , הגיעה עד כסא הכבוד, תפילתו של אותו מסכן
 .במרומים להקל את מצבו ולשלוח לו את אליהו הנביא

, בני:" באחד הימים הגיע לביתו של העני אדם זקנו לבן ואמר לו
הזכות בידך . תפילתך נשמעה ומן השמים נשלחתי לסייע בידך

" ?אמור לי מה מבוקשך. לבקש משאלה אחת והיא תתמלא
לא די במשאלה אחת האם , צרותיי הן רבות",מחה האיש, "אבל"

 ".דבר הוא מן הנמנע "? "לא אוכל לבקש שלוש משאלות
בקשה אחת הוקצבה לך ועליך לבחור "  -הסביר לו אליהו הנביא

אולי נתפשר על שתי " -אמר המסכן, "אם כך". "ולהחליט
אני רק שליח לדבר מצווה " –השיב לו הזקן , "צר לי"? "בקשות

! זה מה שניתן לך, בקשה אחת ולא יותר. ואין בידי לשנות דבר
אני מוכרח להתייעץ עם ", השיב המסכן" הרי זה עניין לא פשוט"

אתן לך " –השיב לו אליהו ,"ניחא." "אשתי ולהחליט מה לבחור
". יום אחד להרהר בדבר ומחר בבוקר אבוא לשמוע את תשובתך

סיפר העני לאשתו על ביקורו של הפלאי והשניים ישבו לטכס 
 .עצה

האם ? נו האם החלטת:"למחרת שב הזקן והופיע בביתו של העני
הזהיר ! זכור, אבל", השיב העני, "כן" "?אתה יודע מה מבוקשך

 !"בקשה אחת ולא יותר -אותו אליהו הנביא
, בקשתי היא: יש לי בקשה אחת בלבד", ענה לו העני, "אל דאגה"

 ".שאזכה לראות את ילדי אוכלים מצלחות של זהב
 

 :נקודות לחשיבה
אל תבקש את היד  -נותנים לך אצבע"} –הסתפקות במועט *

 {"כולה

מה , כיצד נקנה לילדנו סדר עדיפויות נכון –סדר עדיפויות *

 .להחליט ומתי

כאשר נופלת לידך הזדמנות יש לנצל אותה  –ניצול הזדמנויות *

 .כדי לא להחמיץ את ההזדמנות, הכי טוב שאפשר

 

 ,מוחו של האדם אשר נמתח לרעיון חדש"

  {אוליבר ווינדל הולמס}"  לעולם לא יחזור למימדיו המקוריים

 ל“מרים בת מורוורי ז 

 ל“רבקה בת פרי ז 

 ל“דוד בן יהודה ז 

 ל“רחמים בן יהודה ז 

  ל“מרדכי בן ציפורה ז 

 ל“מרדכי בן מרים ז 

 ל“מרים בת וואסי ז 

 ל“עיוש בר איטו ז 

 ל“ליזי בת מרים ז 

  בת עזיזה זל( שרה)סבה 

 רגע לפני שנכנסים



 

 

האם דווקא ,  שתי דעות קיצון לכאורה ,  ראינו שבוע שעבר 

ץ " או שמא חזרת הש (  מ " אג ) תפילת לחש היא תפילה ציבור  

 (.ס"חת)היא התפילה בציבור 

הרב עובדיה הובאה על ידי  , סוגיה מעניינת הסמוכה לשאלתנו

הינה תקיעות בתפילת לחש של ראש (  ז , יחוה דעת ה )   ל " זצ 

 . השנה

אין   י " הגהות אשר טעמם מ ,  ץ " יש התוקעים רק בחזרת הש 

ואין חבר עיר בתפילת היחידים אלא ,  תקיעות אלא בחבר עיר 

יש הנוהגים , לעומת זאת(. ס"בדומה לשיטתו של החת)בחזרה 

משמע . ותוקעים בלחש( ה דף לג"ר) 'בתוספ הערוך המובא "ע

שיש על תפילת היחידים המתפללים ביחד שם של חבר עיר 

 .ותפילה בציבור

 שאין שתי הדעות קיצון לחלוטין

, ( ת ג " ליקוטי שו )   ס " מהחת מדייק  (  ד יא " ח )   ת שבט הלוי " שו 

אבל אין כוונתו .  ץ " עיקר תפילה במניין והינה חזרת הש 

אין כוונתו   מ " באג וכן  .  שתפילת היחידים כתפילת יחיד ממש 

אלא כמו שכתב סוף ,  ץ איננה תפילה במניין " שתפילת הש 

ץ מעלת תפילה בציבור "פ שאין בתפילה עם הש"תשובתו שאע

משום שעל כל פנים ...אך אולי עדיף זה קצת מתפילה ביחידות"

 ...".הרבים עסוקים בתפילה

 

 חיבור בין שתי הסוגיות

ונראה לומר שיש קשר בין שתי השאלות ששאלנו בשבועות 

האם שישה מועיל להיחשב כתפילה בציבור .  א :  האחרונים 

האם תפילה   –שאלתנו  .  ב ?  לחלוטין או בעינן דווקא עשרה 

 ?ץ"בציבור הינה בתפילת לחש או בחזרת הש

הסובר שתפילה בציבור היא ,  האגרות משה :  ונראה לומר 

ו עשרה  יהי בעיקרה תפילת הלחש ממילא צריך שהם 

המתפללים בצוותא ולא עולה כאשר רק שישה מפללים כי צריך 

, ץ " אך אם אנו אומרים שהעיקר זו תפילת הש .  ציבור בלחש 

הרי אין בתפילת היחידים אלא אוסף של תפילות יחידים 

 .וממילא שרי להתפלל בשישה שהמניין הוא בחזרה

 

יש להקפיד מאוד להתחיל ביחד עם המתפללים  :למעשה

ץ עולה תפילה " וגם המתפלל עם הש .  ץ את החזרה " והש 

ועל כן נכון לדלג פסוקי ...(. א שרק אז " ל י " וכנ ) במניין  

ח העלה יותר " והצל .  דזמרא כדי להספיק תפילה במניין 

מכך כל המפלל בזמן שהציבור בתפילה באשרי ובא לציון 

וכבר ... אם היחיד מתפלל " ל  " עולה לו תפילה במניין וז 

סיימו הציבור תפילתם אלא שהם עדיין עסוקים בשירות 

וביאר "  תפילתו נשמעת ... ותשבחות כמו אשרי ובא לציון 

חבצלת השרון אין כוונתו שזהו תפילה בציבור אלא יותר 

 . מעלה מאשר תפילת יחיד לחלוטין

 קופסאות אינסטנט פודינג וניל 2

 ליטר חלב½ 

 גביע שמנת מתוקה 1

 

 עלים לקרם שניט

 אבקת סוכר לקישוט

 :אופן ההכנה

 .להקציף את הפודינג עם החלב והשמנת. א

 

למרוח את כל הקרם על עלה מהבצק עלים ולשים מעל את . ב
 .העלה השני

 

 .לפזר מעל אבקת סוכר. ג

 

 .לשמור במקרר. ד

 .בהצלחה ובתיאבון

 ('חלק ב)? מה נחשב כתפילה במניין

 עוגת נפוליאון –קרם שניט 
 :מצרכים

אל נא : "בתחילת פרשת ויחי מסופר שיעקב אבינו ביקש מיוסף

 ..".תקברני במצרים ונשאתני ממצרים

יהודי צריך לבקש ולצעוק להקדוש ברוך הוא ללא :      לומר לך

הוא נמצא אמנם במעמד ומצב "! ונשאתני ממצרים" -הרף 

אבל הגלות אינו  -הוא לומד תורה ומקיים מצוות , "ויחי"ד

 -( כביכול)ה ומשביעו "ולכן מבקש הוא מהקב, מקומו האמיתי

' מגולה לגאולה עמ)רצונו לצאת מהגלות "! ונשאתני ממצרים"

511-2)  

 ממטעמי המטבח

 יפית כהן

 

, נסה לא להיות אדם של הצלחה"

 , אלא אדם של ערכים

 "כי רק ככה מגיעים להצלחה



 

 

 חידת השבוע

מכניסים שני אנשים לשני חדרים שונים שבהם הם אמורים 
להטיל מטבע ולאחר מכן לכתוב על דף ניחוש לגבי תוצאת 

 .עץ או פלי – ההטלה של האדם שבחדר השני
לפחות אחד מהם צריך לנחש : המשימה שלהם משותפת

לפני ההפרדה לחדרים הם נפגשים כדי לגבש . ניחוש נכון
 .אסטרטגיה

 ?איזו אסטרטגיה תוביל להצלחה במשימה
 

 חידה מהשבוע שעבר 
סכום  -אלעזר ויונתן , סבא מתתיהו חילק דמי חנוכה לשלושת נכדיו יהודה

 .שווה לכל אחד
 "!קיבלתי סכום דו סיפרתי: "יונתן הקטן שמח

הספרות . שים לב שהסכום שקיבלנו מעניין: "אמר יהודה לאלעזר
שמרכיבות את הסכום שכל אחד קיבל והספרות של הסכום הכולל של 

 ".עם זאת האות שמתחילה בה כל ספרה זהה בכולם, כולנו שונות זו מזו
 ?מהו הסכום שכל אחד קיבל

 

 פיתרון לחידה מהשבוע שעבר
 (ח"ש 87כ הוא "והסכום סה)ח "ש 62כל אחד קיבל 

 עדה עטייה 
 נתנאל טלקר 
 חנניה ביטון 
 משה דואב 

 בת רבקה אוסנת יסכה 

 יואב בן לאה 
 חנה בת מרים 
 רונן בר עדנה 
 אליה בת סיגל 
 אביגדור בן שרה 

    עונג שבת

 ?מה היא גאולה
קְרָא יַעֲקֹב אֶל בָנָיו וַיֹאמֶר  ית ,  וַיִּ קְרָא אֶתְכֶם בְאַחֲרִּ ידָה לָכֶם אֵת אֲשֶר יִּ הֵאָסְפוּ וְאַגִּ

ים מְעוּ בְנֵי יַעֲקֹב: הַיָמִּ קָבְצוּ וְשִּ  ...הִּ
לבין "  האספו " האם יש הבדל בין  ?  מדוע צריך יעקב לקרא לבניו פעמיים 

כשהוא קרא .  ל מספרים לנו שיעקב ביקש לגלות לבניו את הקץ "חז? "הקבצו"
, אך משום מה ,  להם הוא הרגיש שהגיעה השעה לשתף אותם ברזי העולם 

 ?מדוע. הסתלקה ממנו השכינה והתוכנית לא יצאה לפועל, לאחר שהגיעו
ידָההֵאָסְפוּ "האחד הוא , ישנם שני חלקים בהתאספות קָבְצוּ " והשני הוא  " וְאַגִּ הִּ

מְעוּ . למדבר לומר את דברו ,  קיבוץ האנשים יחד נותן יכולת למשפיע ".  וְשִּ
החלק ,  אבל יש עוד חלק .  מצדו של יעקב הכול היה תקין, החלק הזה היה שלם

האם לבם ,  האם הם באמת מקשיבים ,  המוכנות של השומעים ,  של המקבלים 
עדיין הייתה ,  גם אם כל אחד הקשיב כיחיד , כאן היה חסר משהו? פתוח לקבל

של ,  הסוד הגדול של הקץ .  הרצון לקבל משהו יחד ,  חסרה ההקשבה המאחדת 
להשתוקק יחד ולחכות יחד ,  הוא ביכולת שלנו לאחד את הלבבות ,  הגאולה 

 .לאותה השמיעה
ברגע זה כבר התחילה ,  ברגע שהאחים לא הצליחו להרגיש את החיבור ביניהם 

לא ניתן לראות ,  אי אפשר כבר לגלות את הקץ .  מיד הסתלקה השכינה ,  הגלות 
 .את הגאולה

את זה רומז ?  היכן מוצאים את הגאולה ,  ואיך מגלים מחדש את אותה התודעה
ים  ,  המדרש עומד על הכפילות בדברי יעקב .  יעקב בברכתו ליוסף  הָרֹעֶה הָאֱלֹקִּ

י  י עַד הַיוֹם הַזֶה   אֹתִּ י הַמַלְאָךְ  :  מֵעוֹדִּ כָל רָע    הַגֹאֵל אֹתִּ ים   -מִּ ... יְבָרֵךְ אֶת הַנְעָרִּ
ים  " מבאר המדרש כי יעקב מלמד את יוסף שישנו קשר הדוק בין   הָרֹעֶה הָאֱלֹקִּ

י הַמַלְאָךְ "   לבין ,  שמנהל את עולם החומר ,  האלוקים שמביא לנו פרנסה  –" אֹתִּ
י כך גאולה ,  כשם שפרנסה בכל יום . הגילויים הנסיים של הגאולה –" הַגֹאֵל אֹתִּ

למה כוונת המדרש ומדוע   . כך פרנסה פלאים ,  וכשם שגאולה פלאים . בכל יום
 ?חשוב ליעקב להעביר את המידע הזה דווקא כאן

החיצוני ,  הטבעי ,  בפן החומרי ,  אנחנו שוב ושוב פוגשים את העולם בשתי פניו 
אנחנו רגילים לראות בשתי הצורות האלו קווים .  הרוחני ,  ובפן הפנימי 

. שני דברים שאינם קשורים זה בזה ואפילו לעיתים סותרים זה את זה , מקבילים
עצם כך שאנחנו לא חווים את הקשר ההדוק שבין שני .  זו תפיסת הגלות 
 .הוא זה שמשאיר אותנו מנותקים מהגאולה, מרכיבי המציאות

. הוא משאיר את הצופן והצוהר לגאולה ,  על סף הגלות ,  כשיעקב נפרד מבניו 
לפעמים . העולם החומרי והעולם הרוחני הם ממש קשורים ומשקפים זה את זה

שהוא נגרר ,  אנחנו רואים את העולם החומרי וחושבים שהוא אפור ונטול חיות 
לעיתים נדמה לנו שעולם הרוח הוא .  על ידי כוחות טבע קשוחים ומשעממים 

 . הוא ישן ומשומר ללא מקום לחידוש, סטטי
היופי ,  עולם הטבע מלא בפליאה .  מלמד אותנו יעקב אבינו שזה ממש לא כך 

, הפלא של כל חלקיק בטבע ,  של אתמול לא מגלה לי כלום על מה שיהיה מחר 
מלא ,  כפי שהטבע תמיד מתחדש ,  ומאידך .  אינו פחות מזה של נסי הגאולה 

כך עולם הרוח מלא . של חיים ומוות, של עונות השנה, במעגלים של יום ולילה
זו תנועה שמתחדשת בלבנו .  הגאולה אינה משהו חד פעמי .  בחידוש ובתנועה 

קודם לגאולה ,  תיקון הטבע   –ויעקב מזכיר לנו שלמרות שמנשה  .  בכל רגע 
ובכל .  הגילוי הפנימי   –עם זאת צריך לזכור שהעיקר הוא אפרים  .  הפנימית 

הדבקות ,  ואהבה רבה ,  ההתבוננות בחידוש הבריאה ,  מתוך יוצר אור ,  בוקר 
, אלוקנו '  ה ,  שמע ישראל " ל ,  לאחדות ,  מגיעים למצב הגאולה . בחידוש הפנימי

 ".אחד' ה
 (מבוסס על תורתו של השפת אמת)

שִיב ":  נביאים  מדברי  מצווה  הוא  עונג שבת ,  למעשה  אִם תָּ

גְלֶךָ ת רַּׁ בָּ דְשִי, מִשַּׁ צֶיךָ בְיוֹם קָּ  ,וקְָרָאתָ לַשַבָת ענֶֹג  ,עֲשׂוֹת חֲפָּ

ד '  לִקְדוֹש ה  כֶיךָ,  מְכֻבָּ דְתוֹ מֵעֲשׂוֹת דְרָּ בֵר ,  וכְִבַּׁ מִמְצוֹא חֶפְצְךָ ודְַּׁ

ר בָּ , להתענג שציוו לנו, ("ג"פסוק י ,ח"פרק נ ,ספר ישעיהו), דָּ

מאכלים  כולל חיוב לאכול ולשתות ,  בשבת  , 'דהיינו ליהנות 

וגם בתענוגי גוף ורוח ,  ומשקאות מיוחדים בסעודות שבת 

אסור ,  ובעסקות מצווה זו וחלק בלתי נפרד ממנה .  נוספים 

מקור מצוות עונג שבת ויש ראשונים הטועים ש  .בשבת לצום

א : " תורה הוא אפילו מן ה  תוֹן מִקְרָּ בָּ בַּׁת שַּׁ שְבִיעִי שַּׁ יּוֹם הַּׁ וּבַּׁ

" מקרא קודש " היות שהביטוי    , ( ג : ג " כ  , ספר ויקרא )    "קדֶֹש

, ל כמרמז לכך שיש לקדש את השבת " נדרש על ידי חז 

 (.ש"א והריב"דעת הרשב) ולענגה לכבדה

? במה מענגו : " הגמרא מגדירה מפורשות את חובת העונג 

: אמר  משמיה דרב  שמואל בר שילת  רב יהודה בריה דרב

רב חייא  .שומין  וראשי ,  גדולים  ודגים ,תרדין בתבשיל של

 –אפילו דבר מועט ולכבוד שבת עשאו  :  אמר רב  בר אשי 

 ."(ב"ט ע"שבת קי)הרי זה עונג 

בספרות :  כי ,  היבט רוחני גרידא "   עונג שבת "   -ל ,  אולם 

לימוד  בשבת גם על ידי   להתענג ההלכתית נדרש האדם  

ועל האדם לדאוג לכך שריבוי האכילה  ( המאירי ) , תורה 

והשתייה לא יביא אותו למצב של חוסר יכולת להגות בתורה 

   (.שני לוחות הברית)

של עונג שבת "  הגשמיים " ברור שגם המרכיבים  ,  על כן 

ולכן לא כל .  ולהבדיל מימי חול ,  כרוכים בתענוג רוחני 

ועלינו לדעת שמטרת ,  אישי נכנס לקטגוריה זאת "  תענוג " 

וכל מרכיביו היא להגדיל את קדושת ורחמנויות " עונג שבת"

 .  ולא להפוכה לעוד יום מהנה ונופש, השבת
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